
《鹦鹉养殖：疾病预防与营养补充实操

手册》

-更多养殖知识，抖音搜索关注：会养鹦鹉的华仔

一、疾病预防药物

（一）日常预防病原体

1. 病毒类：可使用利巴韦林等药物进行预防，能帮助鹦鹉抵御常见病毒性疾病侵袭，守护机

体基础防线 。不过在使用时，需要严格按照兽医指导控制剂量和用药周期。

2. 真菌类：针对鹦鹉易感染的真菌问题，制霉素是较为常用的药物 ，可以通过拌粮或饮水的

方式给药，降低真菌感染引发皮肤、呼吸道等疾病的风险。

3. 细菌类

◦ 抗生素类：如阿莫西林、恩诺沙星等，对沙门氏菌、葡萄球菌、大肠杆菌等常见细菌有

抑制和杀灭作用，可防控细菌性炎症、感染，维护肠道、脏器健康。但长期使用抗生素

可能导致鹦鹉肠道菌群失调，需谨慎使用。

◦ 喹诺酮类：环丙沙星等，常用于治疗鹦鹉的细菌感染，效果较好，但要注意不能用于幼

鸟，可能影响骨骼发育。

1. 特殊病原体

◦ 呼吸道支原体、衣原体：泰乐菌素、阿奇霉素等药物，专门作用于呼吸道相关病原体，

预防呼吸道感染，保障呼吸通畅，减少咳嗽、气喘等呼吸道病症。

◦ 球虫、毛滴虫：甲硝唑、地美硝唑是常用的抗球虫和毛滴虫药物 ，可以有效抑制体内球

虫、毛滴虫寄生，避免肠道、生殖等系统受侵害，维持生理功能正常。

◦ 60种虫类（如鞭毛虫、线虫等）：伊维菌素、阿苯达唑等，广泛预防体内外多种寄生

虫，从根源减少寄生虫掠夺营养、破坏机体组织的问题。但使用时要注意药物的剂型和

剂量，避免鹦鹉中毒。

◦ 霉菌：克霉脞等药物，能抵御环境中霉菌侵害，防止鹦鹉因接触、误食霉菌，引发中

毒、脏器损伤等情况。

◦ 2.啄羽症​



◦ 病因：多由缺乏维生素 B、锌元素或环境应激（如笼内空间狭小）引起。

◦ 治疗方案：饲料中添加复合维生素 B 片（碾碎后每公斤粮加 1 片），每周 2 次喂食带壳

燕麦补充锌；增加玩具与互动时间，缓解焦虑。​

◦ 外用护理：啄伤部位涂抹碘伏 + 凡士林，防止继发感染。

◦ 同时鹦鹉啄羽也有螨虫、换羽的可能。需区别。

◦ 3.嗉囊炎​

◦ 症状：嗉囊肿胀、积食不消化，呕吐酸臭液体，抖音科普视频中常见手养雏鸟因奶粉温

度过低引发此病。​

◦ 急救处理：用 38℃生理盐水冲洗嗉囊（需由兽医操作），喂食 “凯鸽 4 号” 嗉囊康，同时

停食 12 小时。​

◦ 预防关键：手养雏鸟奶粉温度控制在 40-42℃，每次喂食前检查嗉囊排空情况。

（二）其他疾病预防

• 单眼伤风：左氧氟沙星滴眼液、罗红霉素眼膏等，可用于治疗和预防单眼伤风。如果发现

鹦鹉眼睛有流泪、红肿等症状，需及时用药。

• 拉稀：当鹦鹉出现拉稀症状时，可使用蒙脱石散、雀武益安等药物 ，进行止泻和调理肠

道。如果是细菌感染引起的拉稀，还需要配合使用抗生素。

二、新兴预防手段（网络热门预防）

• 大蒜水预防法：将 1 瓣大蒜捣碎泡温水，每周 1 次代替饮水，可增强免疫力（@养鸟大户

琳琳推荐）。​

• 草本驱虫包：在笼内悬挂含薄荷、艾草的布袋，天然驱赶体外寄生虫（抖音博主 @鸟语林

实测有效）。​

• 苹果醋保健：每周 2 次在饮水中加 1 滴苹果醋（无添加型），调节肠道 pH 值（小红书 #
鹦鹉保健 话题热门方法）。

•



三、营养补充方案

（一）日常及繁殖期营养分类

1. 维生素

◦ 日常维生素：满足鹦鹉日常新陈代谢、羽毛生长、免疫调节等基础需求，维持机体正常

生理活动，提升整体健康水平。可以选择鹦鹉专用的复合维生素，按照说明书添加到鹦

鹉的饮食中。

◦ 繁殖维生素：针对繁殖期鹦鹉，强化生殖系统功能，促进性激素分泌、卵子 / 精子发

育，为繁育优质后代打基础。可以选择含有维生素 E、维生素 B 族等成分的繁殖维生

素。

1. 益生菌

◦ 乳酸菌：是一种广泛使用的益生菌，能够改善鹦鹉消化系统中的菌群，同时增强鹦鹉免

疫力。可以帮助减少鹦鹉肠道中有害菌的数量，促进鹦鹉身体健康。常见的有鸟类专用

乳酸菌制剂。

◦ 酵母菌：包含多种重要的酶和维生素，可以大大提高鹦鹉的免疫力和消化能力。使用酵

母菌还可以帮助鹦鹉摄取更多的蛋白质和氨基酸，促进鹦鹉体内的代谢过程。

◦ 芽孢杆菌类：如德国枯草芽孢杆菌 DSM32315，能够增加鹦鹉肠道有益菌比例，帮助疾

病恢复，与药物同用可提高疗效，促进饲料营养消化吸收，使粪便成型好且异味小。

◦ 妈咪爱：人用的妈咪爱益生菌鹦鹉也可以使用，对鹦鹉来说比较好吸收 。在鹦鹉出现消

化能力弱、积食等情况时可以使用，不过要注意控制用量。

1. 益生菌使用建议

◦ 日常补充：不需要每天补充，每周添加 1 - 2 次鸟用益生菌，有助于增强鹦鹉的免疫力，

维护鹦鹉胃肠道的菌群平衡，提升食欲和抵抗力，从而抵抗有害菌的侵袭。

◦ 特殊情况：当鹦鹉出现绿便、水便等肠胃问题，适当调理肠胃可以连喂 3 天；在鹦鹉患

有感冒、呼吸道疾病，服用抗生素药物之后，需要连喂 5 - 7 天益生菌 ，帮助恢复肠道

菌群平衡。但要注意益生菌喂食要和药物中间间隔 2 小时，并且喂食益生菌的水或奶温

度要控制在 40 度以下，高温会使活菌失活。

1. 其他营养补充剂

◦ 水溶钙：如碘钙块、凡赛尔水溶钙等，保障鹦鹉骨骼强壮，繁殖期满足亲鸟产蛋钙需

求，预防雏鸟软骨病，维持肌肉收缩、神经传导等生理功能。在幼崽时期，比如快断奶

在学吃混合粮食时，也可以加水融化日常所需促进骨骼生长发育；对于比较瘦或营养不

良的鹦鹉以及处于繁殖期的鹦鹉都需要补充。



◦ 电解质：多维电解质等，在鹦鹉应激（如刚到家、受到惊吓等 ）和精神不好时使用，帮

助维持鹦鹉体内电解质的平衡，恢复体力。

◦ 亮羽产品：红棕榈油、鱼油、椰子油等，鹦鹉爱吃哪种就可以选择哪种，有助于鹦鹉羽

毛亮丽。

◦ 氨基酸：作为蛋白质合成基础物质，补充必需氨基酸，助力肌肉生长、羽毛角质蛋白合

成，让鹦鹉体格健壮、羽毛亮丽。可以选择鹦鹉专用的氨基酸补充剂。

◦ 蛋白：提供繁殖、生长所需能量与物质，尤其是繁殖期，保障亲鸟体能，促进雏鸟发

育，提升繁殖成功率与后代质量。可以通过喂食高蛋白的饲料、熟鸡蛋等方式补充 。

◦ 产蛋类药物：聚焦繁殖期产蛋环节，优化蛋的质量（如蛋壳硬度、蛋内营养成分 ），减

少软壳蛋、畸形蛋，提升孵化率。

◦ 鱼肝油：富含维生素 A、D，促进钙吸收与骨骼发育，对繁殖期亲鸟骨骼强度、雏鸟骨骼

生长，以及羽毛光泽度维持有帮助。

◦ 矿物质微量元素：补充铁、锌、硒等多种微量元素，参与体内酶活性调节、造血等生理

过程，维持鹦鹉生理平衡，提升繁殖、抗病能力。可以选择鹦鹉专用的矿物质微量元素

补充剂。

（二）网红营养补充剂推荐

1.超级食物添加（抖音 “鹦鹉食谱”热门食材）

2. 蓝莓：富含花青素，每周 2-3 颗捣碎拌粮，延缓衰老（@鹦鹉吃播君每日加餐）。

3. 螺旋藻粉：含优质蛋白与叶绿素，每公斤饲料加 5g，改善羽毛光泽（小红书博主 @羽毛美

学推荐）。

4. 奇亚籽：Omega-3 含量高，每日 1 小勺混合谷物，促进脑部发育（参考抖音 “鹦鹉营养学”
科普）。

2.新兴营养补充品

5. 益生菌冻干粉：如 “BirdProbiotic” 品牌，含 8 种活性菌，可直接撒在谷物上（小红书养鸟

圈爆款）。

6. 液体钙镁合剂：“凡赛尔钙镁液”，每 100ml 饮水加 1ml，解决产蛋母鸟抽筋问题（抖音孵

化博主必备）。

7. 天然虾青素：从雨生红球藻提取，每周 2 次拌粮，让鹦鹉羽毛更鲜艳（@鹦鹉色彩研究所

推荐）。



（三）营养补充误区警示

• 钙过量危害：长期超量补钙易引发肾脏结石，手养雏鸟每日钙摄入不超过 50mg

• 禁喂食物清单：

a. 牛油果：含 Persin 毒素，可致死。

b. 巧克力：含可可碱，少量即可引发中毒。

c. 洋葱：破坏红细胞，导致贫血）。

• 维生素 D3补充注意：仅可通过紫外线照射或鱼肝油获取，人工合成剂易过量。

（四）季节营养调整

8. 春季换羽期：增加蛋白质（熟鸡蛋每周 3 次）+ 鱼油（每日 1 滴），促进新羽生长

9. 冬季抗寒期：添加高热量苏子（不超过日粮 10%）+ 蜂王浆（每周 1 次，增强免疫力

10. 繁殖高峰期：每日喂食 1 勺 “蛋小米”（鸡蛋黄拌小米烘干），补充卵磷脂促进排卵

三、用药与营养补充实操技巧

（一）喂药小妙招（抖音养鸟达人经验）

11. 片剂投喂：磨成粉拌入果酱（如苹果酱），或包裹在软食（熟南瓜）中。

12. 液体药喂食：用针筒（去针头）从嘴角缓慢推入，避免呛咳。

（二）营养剂保存要点

13. 益生菌：需冷藏保存，开封后 30 天内用完（小红书 “养鸟干货” 储存篇）。

维生素制剂：避光保存，避免阳光直射导致失效（。 在实际鹦鹉养殖过程中，无论是药物使

用还是营养补充剂的投喂，都需要严格遵循兽医的建议或参照专业指导 ，并且要根据鹦鹉的

品种、生长阶段、健康状况等进行合理调整，避免因用药不当或营养失衡对鹦鹉健康造成不良

影响。同时，定期带鹦鹉进行体检，及时发现和处理潜在的健康问题 。
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