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	鹦鹉夏季预防与中暑应对全攻略

	一、夏季中暑风险预判

	（一）品种耐热性差异

	（二）中暑触发条件


	二、夏季预防核心动作

	（一）环境管控：打造 “清凉结界”

	（二）饮食调整：吃对了才扛热

	（三）蚊虫防御：人鸟安全双防线


	三、中暑识别与急救（黄金 8 小时必争）

	（一）中暑早期信号（发现及时 = 保命）

	（二）急救三步（分秒必争）


	四、日常预防 “保险项”



