
鹦鹉夏季预防与中暑应对全攻略

一、夏季中暑风险预判

（一）品种耐热性差异

不同品种鹦鹉 “体质” 天差地别，养鸟人必须精准掌握：

• 怕热型（牡丹、小太阳、5 个月以上和尚成体）：高温高湿环境如 “隐形杀手”，30℃+70%
湿度（不通风室内），体质好的也可能中招。

• 怕冷不怕热型（5 个月内玄凤、和尚幼体）：看似耐热，实则 35℃+70%湿度就可能中

暑，幼鸟体质弱，更需盯紧环境。

（二）中暑触发条件

鹦鹉中暑是高温 +高湿双重夹击的结果！湿度＞70% 时，空气像 “闷煮锅”，鹦鹉呼吸受阻，

体内热量排不出，轻则萎靡，重则暴毙（发病到死亡可能仅 8小时）。

二、夏季预防核心动作

（一）环境管控：打造 “清凉结界”

1. 温湿度监测：备高精度温湿度计，每天早晚记录。牡丹、和尚成体等，室温超 30℃、湿度

超 60% 就要启动降温；玄凤、幼鸟，室温 32℃、湿度 65% 就得行动。

2. 物理降温组合：

◦ 空调 /风扇：空调设 26 - 28℃（风口别直吹鸟笼），风扇开摇头模式，加速空气流

通；

◦ 冰袋辅助：用毛巾包裹冰袋放笼边（别接触鹦鹉），2 小时换一次，快速降暑；

◦ 遮阳隔离：鸟笼移到散射光处，窗外拉遮光帘，拒绝阳光直射 “烤鸟”。

1. 通风升级：早晚开窗换气（避开正午热浪），用换气扇加强空气循环，尤其笼舍、繁殖

箱，必须空气通透，别让鹦鹉 “憋闷”。



（二）饮食调整：吃对了才扛热

1. 减油增鲜：

◦ 油料种子（葵花籽、花生）砍半！夏季代谢快，油脂多易上火，比例从 30%降到

15% - 20%；

◦ 鲜蔬果加量！黄瓜（去瓤）、生菜、西瓜皮（去红瓤）占比提至 30%，补充水分和维

生素 C，但别喂冰镇的，温差大易腹泻。

1. 防暑特供：

◦ 绿豆汤（煮烂放凉，只喂汤别喂豆）、电解多维水（每升水加 5 毫克，补充电解

质），每周喂 2 - 3 次；

◦ 软食现做现喂！夏季细菌繁殖快，蛋小米、米糊等软食，4小时内吃完，吃不完果断
扔，别心疼。

（三）蚊虫防御：人鸟安全双防线

1. 物理隔离：

◦ 纱窗必须密！换细密纱网（孔径＜1mm），门缝、窗缝用胶条封死，让蚊子 “无缝可

钻”；

◦ 环境零死角！每天清鸟笼托盘粪便、食盆残渣，花盆托盘别积水，断了蚊子产卵地。

1. 安全驱蚊：

◦ 人用蚊香 /电蚊香绝对禁用（含除虫菊酯，鹦鹉神经剧毒）；

◦ 选鹦鹉专用驱蚊喷雾（成分天然，如派卡瑞丁），或在笼旁放驱蚊草，安全又驱蚊。

三、中暑识别与急救（黄金 8小时必争）

（一）中暑早期信号（发现及时 =保命）
• 看外观：喙、脚颜色异常（浅色鹦鹉发红，深色鹦鹉发热），羽毛蓬松、频繁张嘴呼吸、

弹舌；

• 观行为：瘫软无力、不爱动，以前能互动的，突然反应迟钝，这时候就要警惕！

（二）急救三步（分秒必争）

1. 极速降温：

◦ 搬去空调房（22 - 25℃），拆笼内杂物，用湿毛巾轻敷鹦鹉翅膀下、爪垫、喙部（这

些是散热区），每 2 分钟擦一次；



◦ 冰袋裹毛巾放笼底，快速给环境降温，但别让鹦鹉直接接触冰袋！

1. 药物 +补液：

◦ 退烧：人用双黄连口服液（药店买），0.5 毫升直接灌服（中暑时消化慢，药量要足且

快），清热解毒；

◦ 补电解质：葡萄糖 + 生理盐水（0.5%葡萄糖 + 0.1%盐），用针筒（去针头）滴喂，

每 15 分钟喂 0.5 - 1 毫升，别强灌，防止呛到；

◦ 严重情况：VC（增强代谢）、藿香正气水（稀释 50 倍）、复合 VB（调肠道）、维生

素 K3（防脑部充血），按说明紧急投喂。

1. 送医判断：

◦ 若出现呕吐、黑便、抽搐，基本是中暑晚期，赶紧送异宠医院！路上用冰袋给鸟笼降

温，别耽误。

四、日常预防 “保险项”
每周给鹦鹉喂点板青颗粒（按说明稀释），清热预防；每天观察粪便、精神状态，夏季鹦鹉反

常（比如突然不爱叫、吃很少），大概率是中暑前兆，早发现早干预！

养鹦鹉就是 “细节战”，夏季做好这些，才能让毛孩子安全度夏。觉得有用，点赞收藏，转发给

更多鸟友避坑！

更多养殖知识，关注抖音：会养鹦鹉的华仔
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