
《鹦鹉换羽期全攻略：时间、表现、护理与营养要点》

一、鹦鹉换羽期表现

1. 外观变化：大量掉毛，掉毛处长出新羽毛，头顶、脖子等部位可能长出针状羽管。

2. 行为表现：频繁用嘴啄羽毛，梳理羽毛以促使旧羽脱落；部分鹦鹉会因羽毛瘙痒而自我按

摩，甚至可能出现焦躁、攻击行为。

3. 生理与情绪：食欲不振，情绪敏感，对外界刺激反应强烈；需更多睡眠，每天至少保持 12
小时安静睡眠。

4. 异常情况：

◦ 压力纹：羽毛出现横纹，因环境压力大（如受惊、营养不良、温度波动）所致。

◦ 换羽异常：羽根带血、强行拔毛、羽管畸形或带黑点等，需及时就医。

二、常见鹦鹉品种换羽时间

• 牡丹鹦鹉：

◦ 首次换毛约在出生后两个半月开始，四个月换带颜色的羽毛。

◦ 成年后无明显换毛季，一年四季陆续换毛。

• 玄凤鹦鹉：

◦ 4 - 6 个月大开始首次换毛，每年 5 - 6 月更换一次，换羽期可能持续两个月左右。

• 虎皮鹦鹉：

◦ 4 - 6 个月大开始换毛，每 4 - 6 个月换一次，通常从夏天开始，秋天前结束。

• 小太阳鹦鹉：

◦ 出生后 4 - 6 个月开始换毛，每年 6 - 8 月为换羽期，每次持续 2 - 3 个月，换完间隔 4
- 6 个月开始下次换毛。

三、换羽期注意事项及处理办法

1. 环境管理：

◦ 保持室温 21℃左右，避免潮湿与温度骤变，寒冷时笼子远离门窗。

◦ 每日保持光照（避免暴晒），抑制羽毛微生物生长。

◦ 定期清理笼舍，用 F10 消毒液消毒，防止寄生虫滋生；保持空气流通，减少羽毛粉尘

对呼吸的刺激。



1. 行为与护理：

◦ 不触摸新生长的针羽，避免感染或弄疼鹦鹉。

◦ 提供啃咬玩具（如玉米皮编织球、软木块），缓解焦躁情绪。

◦ 减少洗澡频率，尤其刚爆羽管时避免洗澡，以防感染；若需清洁，可用温水喷雾浴

（水温 38℃左右），洗完及时吹干。

1. 健康观察：

◦ 密切关注鹦鹉状态，若出现局部秃毛，检查皮肤有无红点，判断是否为寄生虫作祟

（必要时用体外驱虫喷雾）。

◦ 若连续两天食欲不振，排查是否感染衣原体病毒等疾病。

四、营养补充要点

1. 换羽前期（清肠）：低蛋白、低脂肪粗粮（如带壳谷子、燕麦），代谢多余脂肪，促进旧

羽脱落。

2. 换羽中后期（进补）：

◦ 蛋白质：蛋小米（小米 + 蛋黄烘烤）、水煮鸡蛋、豆类，促进新羽生长。

◦ 维生素：胡萝卜（补维生素 A 防羽管畸形）、蓝莓（抗氧化）、西兰花等蔬果，提升

羽毛光泽。

◦ 矿物质与钙：墨鱼骨（挂笼供啄食）、全矿素保健沙、鹦鹉专用液体钙或水溶钙，预

防羽毛脆弱与骨骼问题。

◦ 避免单一饲料，减少高脂、高盐食物；蛋黄含硫有益新羽，但需适量。

1. 饮水：及时更换新鲜饮水，可在水中加入羽毛所需的维生素、微量元素。

鹦鹉换羽期是重要的生理阶段，需细心呵护，确保营养与环境适宜，帮助它们顺利换羽，保持

健康美丽。更多养殖知识，关注抖音：会养鹦鹉的华仔。期待与您的一起交流！
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