
鹦鹉生病前可能出现的 10个征兆

前言

日常饲养中，观察是饲养者必备的特质，需从微小变化中提前发现鹦鹉的异常。

1.羽毛蓬松
鹦鹉生病时羽毛可能蓬松，可能是鼻塞或身体疼痛所致，身体状况不佳时体温易下降，会通过

蓬松羽毛保暖。但羽毛蓬松不一定是感冒，也可能是天冷或休息时的保暖行为。若蓬毛时间过

长，或房间温度提高后仍蓬毛，且温度适宜时蓬毛、精神差，大概率是身体异常，需抓紧治

疗。

2.站姿改变
鹦鹉生病时可能长时间在笼底部，身形压低，没力气站好、抓站杆，会贴地长时间行走。健康

鹦鹉身体挺拔，生病时还可能出现两脚分开、身体发抖、失去平衡等奇怪站姿，可能是关节

炎、禽掌炎或内脏器官疾病等原因导致，剧烈抽搐、晃动会威胁生命。

3.羽毛不自然脱落
鹦鹉正常代谢下掉羽、换羽是正常的，且正常换羽不带血。病态掉羽羽毛不完整，可能带血，

也可能因长期食用谷物缺乏维生素 A，导致羽毛脏、粗糙、无光泽，可补充深色绿蔬菜、橙色

瓜果、南瓜、胡萝卜等富含维生素 A 的新鲜蔬菜水果，换羽期可补充更多高蛋白食物。

4.呼气急促
夏天天气太热，鹦鹉汗腺不发达，会通过摊开翅膀散热，可能显得喘，通风不好、缺水、环境

高温易中暑。鸟类鼻孔小，感冒或外来物堵塞时呼吸声大、打喷嚏，若鹦鹉出现打喷嚏、咳

嗽、呼吸异常，可能是心脏疾病、肺部或气囊功能异常、误食有毒物质中毒等，应立即就医。

5.眼睛周围红肿、有分泌物、流泪
这种情况通常是单眼伤风，夏季温度高于 30 度以上时较常见。

6.体温变化



鸟类体温一般在 40 度左右，触碰鹦鹉会感觉热，若幼鸟身体微冷，可能是温度调节出现状

况。鹦鹉身体异常肿胀，若在发情期、繁殖期，生蛋时腹部肿胀且精神及活动正常，无需担

心，生完蛋会消退，也可能是泄殖腔疾病、卡蛋等原因导致。

7.食欲降低
鹦鹉生病时肠胃系统受影响，消化速度变慢，会出现食欲下降的情况。成鸟喝水量和尿液量增

加，可能是夏天热，也可能是卵黄性腹膜炎、肝脏疾病等疾病导致，还可能是急性药剂作用、

金属中毒。

8.体重变化
疾病通常会造成体重下降，出现刀胸（胸口龙骨凸出像刀子一样），油料摄入过多会导致肥

胖，表现为走路缓慢、飞不起来，日常油料不宜太高，蔬菜量应高于水果，避免水果含糖量高

导致鹦鹉肥胖。

9.呕吐状况
鹦鹉吃太多或发情时示好吐料是正常现象。病态呕吐可能是胃部前胃性扩张症、异物造成胃

炎，幼鸟吐奶可能是奶在体内消化不好导致腐败。

10.粪便颜色异常
鹦鹉粪便出现黑色、祖母绿（带荧光绿）、咖啡色，可能意味着消化道出血。粪便中若有未消

化完成的谷物，说明消化状况不好。

其他情况

若鹦鹉出现其他外伤需及时处理，出血时，若因剪指甲导致，可采用纱布压迫止血法。
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