
鹦鹉蛋小米制作全指南：从配方到开口性优化

一、蛋小米核心认知：鹦鹉的「营养黄金」

定义：以小米为基础，混合蛋黄及营养添加剂的高能量辅食，尤其适合繁殖期、育雏期及病弱

鹦鹉，蛋白质含量是普通谷物的 3 倍以上。

二、分阶配方：适配不同场景需求

（一）基础通用配方（10斤小米配比）

原料 用量 作用说明

带壳小米 10 斤 提供碳水，带壳更易啄食

生蛋黄 20 个（去蛋清） 粘合原料 + 补充卵磷脂

开元预混料 500g 全面补充维生素、矿物质

鱼肝油 100ml 促进钙吸收，防软壳蛋

（二）繁殖期强化配方（增蛋率提升 40%）
• 额外添加：

✅ 蛋多多 250g（促进卵泡发育）

✅ 兴旺宝 80g（提升受精率）

✅ 奶粉 1 斤（增加蛋白与奶香）

（三）挑食鹦鹉专用配方

• 改良点：

a. 小米炒至金黄（香气提升 50%）

b. 加 100g 熟芝麻（油香引诱）



c. 50g 蜂蜜（天然甜味剂）

三、标准化制作流程（附避坑指南）

1.小米预处理
• 炒香法：无油铁锅小火翻炒 3-5 分钟，至米粒微黄（闻着像爆米花味），关火后摊凉 1 小

时（防余热烤焦）。

• 禁忌：禁止高温油炸，超过 120℃会破坏维生素 E。

2.混合拌料
• 蛋黄打散→加预混料 + 鱼肝油搅匀→倒入小米翻拌（戴手套搓散结块，确保每粒米裹上蛋

液）。

• 技巧：繁殖期配方可分两次拌料，先拌基础料，阴干后再撒蛋多多（避免营养流失）。

3.关键烘干环节

• 低温烘干：烤箱调至 50-60℃，烘烤 2 小时（超过 60℃，预混料中的维生素 B 会流失

40%）。

• 替代方案：空调房阴干（湿度＜50%），耗时 12 小时，每隔 2 小时翻拌一次。

四、四大注意事项：安全大于一切

1. 药物使用规范

◦ 卵管康等兽用药需遵循休药期（通常 7 天），繁殖期每 15 天更换一次同类药物（防

耐药性）。

1. 储存铁律

◦ 成品密封后冷藏（2-4℃），最多保存 7 天；冷冻可存 1 个月，解冻后需重新低温烘干

1 小时。

1. 喂食频率控制

◦ 成鸟：每周 2-3 次，每次不超过主食的 15%；

◦ 繁殖母鸟：连续喂食不超过 10 天，停 3 天再喂（防营养过剩）。

1. 霉变检测

◦ 发现米粒发白、结块、有异味，立即丢弃（黄曲霉毒素致死率极高）。



五、开口性优化：让鹦鹉抢着吃的 5个大招

（一）原料处理技巧

• 破壳诱食：炒好的小米用擀面杖轻压（破壳但不碎），露出米芯，鹦鹉更易啄食。

• 气味强化：拌料时加 5ml 苹果汁（天然果香），或 1 片碾碎的薄荷叶（刺激嗅觉）。

（二）形态设计

• 雏鸟：蛋小米蒸软后过筛，调成 “酸奶状”（温度 38℃，接近亲鸟嗉囊温度）；

• 成鸟：搓成 0.5cm 小圆球（模拟果实形态），或混入 10% 滋养丸碎屑（熟悉味道降低警

惕）。

（三）喂食策略

1. 饥饿引导法：

◦ 清晨空腹时先喂蛋小米，饿 30 分钟后再给其他食物（连续 3 天形成条件反射）。

1. 亲鸟示范法：

◦ 让已接受蛋小米的成鸟先吃，幼鸟会模仿啄食（群体效应提升开口率 60%）。

（四）问题排查表

蛋清未去净 重新制作，蛋清残留易致霉变异味

配方太油腻 减少奶粉 / 鱼粉用量，增加 20%燕麦

健康问题 观察粪便：绿便→停喂，喂益生菌调理

六、常见问题 Q&A
1. Q：小型鹦鹉（如虎皮）能吃大颗粒蛋小米吗？

A：需碾碎 1/2 小米，或用去壳小米混合稗子（防卡喉），蛋黄减至 15 个 / 10 斤米（防肥

胖）。

2. Q：蛋小米能替代蔬菜水果吗？



A：不能！需搭配新鲜菜叶（如油菜、生菜）和水果块（苹果、香蕉），补充维生素 C。

3. Q：鹦鹉吃了蛋小米后腹泻怎么办？

A：立即停喂，用熟小米 + 蒙脱石散（1g/500g 米）调理 3 天，恢复后减少蛋黄量至 10 个 /
10 斤米。

开元预混料欢迎大家到 会养鹦鹉的华仔抖音主页橱窗下单。
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