
鹦鹉疾病自查表大全（完整版）

一、通用疾病自查表

（一）嗉囊异常

症状描述 可能疾病 / 原因 常见涉及品种 应对措施

嗉囊壁肉球 嗉囊肿瘤（良性 / 恶
性）

全品种 及时就医，影像学检

查确诊，必要时手术

切除

嗉囊壁橡皮泥样增厚 慢性嗉囊炎 全品种 减少单次喂食量，抗

生素 / 抗真菌药物治

疗（兽医指导）

嗉囊积食（海绵状） 消化不良 / 进食过快 虎皮鹦鹉、玄凤鹦鹉 停食 12-24 小时，按

摩嗉囊，喂食益生菌 /
植物油

嗉囊积食（豆腐渣

样）

念珠菌感染 玄凤鹦鹉、牡丹鹦鹉 嗉囊冲洗，制霉菌素

治疗，调整饮食卫生

嗉囊白斑 / 红紫黑斑 黏膜病变 / 出血 全品种 兽医评估，手术切除

（白斑）；止血治疗

（出血）

嗉囊果冻样化水 细菌 / 病毒感染 全品种 积液抽取，病原检

测，对应抗生素 / 抗
病毒治疗

嗉囊下垂、收缩无力 嗉囊扩张症 全品种 减少喂食量，保持头

部高位，神经 / 肌肉

功能检查



（二）粪便异常

粪便类型 可能疾病 常见涉及品种 应对措施

碎米渣样 鹦鹉热（衣原体感

染）

全品种 隔离，衣原体检测，

多西环素治疗

长条水便 细菌性肠炎 牡丹鹦鹉、小太阳鹦

鹉

补液，粪便培养，敏

感抗生素治疗

血便 球虫病 / 肠道出血 全品种 粪便检查，抗球虫药

/ 止血治疗，严重时

就医

麻雀便（细小） 便秘 / 肠道狭窄 和尚鹦鹉、灰鹦鹉 增加膳食纤维，就医

排查肠道结构异常

花卷便（尿酸盐散

点）

肾脏疾病 / 饮食不当 亚马逊鹦鹉、金刚鹦

鹉

调整高蛋白饮食，肾

功能检测

（三）羽毛异常

症状描述 可能疾病 / 原因 常见涉及品种 应对措施

后颈羽毛缺失 啄羽症（心理 / 营
养）

玄凤鹦鹉、灰鹦鹉 补充维生素 A/B，提

供玩具 / 同伴，防继

发感染

羽毛断裂 / 发育不良 营养不良 / 寄生虫 小太阳鹦鹉、月轮鹦

鹉

调整饮食，驱虫处理

（羽虱 / 螨虫），环

境消毒

羽毛稀疏无光泽 慢性疾病 / 感染 全品种 全面健康检查，治疗

原发病，改善营养



（四）爪子异常

症状描述 可能疾病 / 原因 常见涉及品种 应对措施

爪子细幼 / 骨节发白 钙 / 维生素 D 缺乏 小太阳鹦鹉、雏鸟 补充墨鱼骨 / 液体

钙，增加日照 / UVB
灯

爪子皮肤发黑 真菌感染 / 外伤感染 牡丹鹦鹉、折衷鹦鹉 清洁消毒，抗真菌 /
抗生素治疗，保持干

燥

爪子肿大 / 自残 关节炎 / 心理应激 金刚鹦鹉、灰鹦鹉 关节检查（X 光），

抗炎治疗，改善环境

减少应激

（五）眼睛异常

症状描述 可能疾病 常见涉及品种 应对措施

眼缝红肿 / 流泪 结膜炎 / 泪囊炎 全品种 生理盐水清洁，抗生素 /
抗病毒眼药水（兽医指

导）

眼睛有肉芽 / 角膜浑

浊

眼部肿瘤 / 角膜炎 亚马逊鹦鹉、金刚鹦

鹉

眼科检查，手术切除

（肉芽）；角膜修复治

疗

眼皮不红但闭眼 新城疫 / 马立克病初

期

全品种 隔离，病毒检测

（PCR/ELISA），支持

疗法



（六）鼻子异常

症状描述 可能疾病 常见涉及品种 应对措施

泡沫样鼻涕 支原体感染 和尚鹦鹉、玄凤鹦鹉 呼吸道病原检测，阿

奇霉素治疗，环境保

湿

浓稠鼻涕 / 带血 细菌性鼻炎 / 鼻腔异

物

灰鹦鹉、折衷鹦鹉 生理盐水冲洗，抗生

素治疗，内窥镜排查

异物

（七）饮食异常

症状描述 可能疾病 / 原因 常见涉及品种 应对措施

张不开嘴 / 剧烈呕吐 口腔炎 / 嗉囊梗阻 全品种 口腔检查，停食，就

医取出异物（梗

阻），抗炎治疗

挑食（单一饮食） 行为习惯 / 消化敏感 虎皮鹦鹉、牡丹鹦鹉 逐步混合喂食，饥饿

法纠正，补充微量元

素

拒食油料 / 一吃就吐 过敏 / 消化不良 小太阳鹦鹉、月轮鹦

鹉

停用油料，更换低脂

饲料，消化酶补充



（八）呼吸异常

症状描述 可能疾病 常见涉及品种 应对措施

大口喘气 / 气管鼓胀 肺炎 / 气囊炎 和尚鹦鹉、亚马逊鹦

鹉

听诊 + X 光检查，抗

生素治疗（如阿莫西

林），保持通风

气囊涨大 / 呼吸音异

常

曲霉菌病 / 哮喘 金刚鹦鹉、折衷鹦鹉 真菌检测，抗真菌药

物（伊曲康唑），避

免过敏原

飞不高 / 撞墙 贫血 / 肥胖 灰鹦鹉、亚马逊鹦鹉 血常规检查，补铁 /

控制体重（调整饮食

+ 运动）

（九）精神异常

症状描述 可能疾病 / 原因 常见涉及品种 应对措施

炸笼乱叫 / 夜间惊惧 应激反应 全品种（尤其新引入

个体）

减少环境刺激，提供

暗环境，补充电解质

嗜睡 / 刀胸瘦弱 慢性消耗性疾病 玄凤鹦鹉、雏鸟 全面体检（血液 / 粪

便），治疗原发病，

高能量饮食

压力性拔毛 心理问题（孤独 / 环

境变化）

灰鹦鹉、亚马逊鹦鹉 增加互动，益智玩

具，行为兽医干预



二、各品种常见高发疾病详解

（一）虎皮鹦鹉（娇凤、彩凤）

高发疾病 典型症状 应对措施

嗉囊积食 嗉囊膨大、硬块，食欲减

退

停食按摩，益生菌调理，

严重时冲洗

衣原体感染 绿便、眼鼻分泌物，呼吸

急促

隔离，四环素类抗生素治

疗（多西环素）

呼吸系统感染 打喷嚏、啰音，鼻孔分泌

物

抗生素治疗，环境消毒，

保持温度 20-26℃

（二）玄凤鹦鹉（鸡尾鹦鹉）

高发疾病 典型症状 应对措施

啄羽症 自啄后颈羽毛，皮肤红肿 补充维生素 B，提供玩

具，佩戴伊丽莎白圈

念珠菌性口炎 口腔白斑、流黏性唾液 制霉菌素溶液清洗，更换

新鲜饲料

脂肪瘤 皮下无痛硬块（腹部 / 翅

膀根）

控制高脂饮食，手术切除

（兽医评估）



（三）牡丹鹦鹉（爱情鸟）

高发疾病 典型症状 应对措施

外伤感染 喙 / 爪红肿出血，伤口化

脓

清创消毒，涂抹抗生素软

膏，隔离饲养

急性肠炎 血便、腥臭、脱水 补液，粪便培养，敏感抗

生素治疗

蛋阻症（雌鸟） 腹部膨大、无法产卵，呼

吸急促

热敷腹部，补充钙，紧急

就医助产

（四）和尚鹦鹉（僧鹦鹉）

高发疾病 典型症状 应对措施

支原体肺炎 呼吸 “咔嗒” 声，泡沫样鼻

涕

红霉素治疗，保持环境温

度 25-28℃

喙部过度生长 喙交叉 / 过长，影响进食 定期磨喙（磨喙棒 / 带壳

谷物），避免伤及血管

维生素 A 缺乏 眼鼻流脓、口腔溃疡 增加胡萝卜 / 南瓜，补充

维生素 A 制剂



（五）小太阳鹦鹉（锥尾鹦鹉）

高发疾病 典型症状 应对措施

佝偻病（VD 缺乏） 腿弯曲、关节肿大，站立

不稳

补充液体钙，UVB 灯照射

（每日 1 小时）

羽虱感染 羽毛根部白色虱卵，频繁

啄羽

专用驱虫药浴，笼舍高温

消毒（连续 2 次，间隔 7

天）

嗉囊黏膜溃疡 进食后呕吐，嗉囊白斑 停喂硬质食物，硫糖铝保

护黏膜，抗生素预防感染

（六）亚马逊鹦鹉（如橙翅、黄头）

高发疾病 典型症状 应对措施

喙羽症（PBFD 病毒） 羽毛断裂脱落，喙部裂缝 无特效药，隔离支持疗法

（补充营养 + 增强免疫）

脂肪肝 肥胖、粪便油腻，活动减

少

减少油料，增加颗粒粮，

水飞蓟素保肝

曲霉菌病 呼吸困难、气囊结节，高

死亡率

伊曲康唑治疗，彻底清理

潮湿环境（霉菌易滋生）



（七）非洲灰鹦鹉

高发疾病 典型症状 应对措施

压力性拔毛 胸腹部无毛区，因孤独 /

环境变化引发

稳定环境，增加互动，提

供觅食玩具

肾脏疾病 尿酸盐增多、饮水量剧

增，体重下降

低蛋白饮食，肾功能检

测，利尿剂治疗（遵医

嘱）

细菌性鼻窦炎 黄绿鼻涕、面部肿胀，呼

吸臭味

生理盐水冲洗，头孢类抗

生素治疗，必要时穿刺排

脓

（八）金刚鹦鹉（如蓝黄金刚）

高发疾病 典型症状 应对措施

关节痛风 关节肿大、尿酸盐沉积，

跛行

控制蛋白质（<15%），

别嘌醇降尿酸，增加青绿

饲料

喙部角质增生 喙尖过度角化、无法闭合 电动磨具打磨（保定操

作），定期检查喙部生长

心脏肥大 呼吸急促、运动不耐受，

心音异常

控制体重，辅酶 Q10 保护

心脏，避免剧烈应激



（九）折衷鹦鹉（红边 / 大紫胸）

高发疾病 典型症状 应对措施

蛋巢性足部溃疡 孵蛋压迫致脚部破溃、化

脓

柔软垫料，定期检查，抗

生素软膏涂抹，人工孵化

（严重时）

维生素 K 缺乏性出血 皮下出血点、血便，凝血

时间延长

补充维生素 K1，更换新

鲜饲料，停用广谱抗生素

（需兽医指导）

（十）月轮鹦鹉（环颈鹦鹉）

高发疾病 典型症状 应对措施

蛔虫 / 绦虫感染 消瘦、粪便见虫体节片，

羽毛松乱

定期驱虫（吡喹酮 / 阿苯

达唑），每 3-6个月一次

喉气管炎 咳嗽、呼吸时颈部伸张，

喉部黏液堵塞

保持 50%-60%湿度，干

扰素抗病毒，紧急清理呼

吸道



三、日常护理与预防要点

（一）分品种饮食管理

• 小型鹦鹉（虎皮、玄凤）：单次喂食量≤10g，葵花籽占比 < 10%，每日补充新鲜青菜（如

油菜、生菜）。

• 中大型鹦鹉（亚马逊、金刚）：坚果类每日≤2 颗，深绿色蔬菜（菠菜、西兰花）每周 3
次，墨鱼骨 / 矿物质块常备。

• 繁殖期雌鸟（牡丹、折衷）：增加熟蛋黄（每周 2 次）、钙质粉，避免投喂寒凉水果（如

梨）。

（二）环境与行为管理

• 啄羽 / 拔毛高发品种（灰鹦鹉、玄凤）：提供天然木枝（如苹果木）供啄咬，每日喷雾 1
次（模拟雨林环境），避免强光直射笼具。

• 易应激品种（和尚鹦鹉、月轮鹦鹉）：新鸟隔离期≥4 周，环境变化时添加电解质（如电解

质泡腾片）到饮水中。

• 大型鹦鹉（金刚、灰鹦鹉）：笼具空间≥1.5m×1m×1.5m，栖木直径 5-8cm（防止脚部畸

形）。

（三）健康监测重点

• 体重记录：每周同一时间称重（大型鹦鹉体重波动 > 5% 需警惕，小型鹦鹉 > 10%）。

• 粪便观察：虎皮鹦鹉出现 “番茄样” 血便需立即排查球虫；灰鹦鹉粪便尿酸盐呈黄色需检查

肝脏功能。

• 行为预警：亚马逊鹦鹉频繁甩头 / 喙部撞击笼具，可能为喙羽症早期；玄凤鹦鹉单脚站立

时间过长，需检查关节是否肿胀。

（四）通用预防措施

1. 新鸟检疫：隔离观察 30 天，期间进行粪便镜检（查寄生虫）、衣原体检测。

2. 消毒规范：笼具每周用白醋熏蒸（10ml/m³）或宠物专用消毒剂（如次氯酸）擦拭；食水盆

每日沸水烫洗。

3. 疫苗接种：非洲灰鹦鹉 / 亚马逊鹦鹉建议接种马立克疫苗（雏鸟 1 日龄）；流行区域鸟类

接种禽流感疫苗（每年 1 次）。



四、紧急情况处理流程

（一）需立即就医的症状

• 呼吸类：张口呼吸、呼吸频率 > 60 次 / 分钟、气囊部位明显鼓胀。

• 循环类：爪部发绀（呈青紫色）、体温低于 38℃或高于 42℃（正常体温 40-41℃）。

• 消化类：24 小时未排便、呕吐物带血、嗉囊破裂（内容物溢出）。

• 神经类：头颈扭曲、抽搐、无法站立或飞行时突然坠落。

（二）临时急救措施

1. 嗉囊梗阻：停食，用 37℃温水 1-2ml 经滴管缓慢注入嗉囊，轻柔按摩 10 分钟，每 2 小时

重复（仅限小型鹦鹉，大型鹦鹉需立即就医）。

2. 外伤出血：干净纱布压迫止血（最长不超过 5 分钟），伤口涂少量玉米淀粉（非糯米

粉），立即送医。

3. 中暑：移至空调房（25℃），湿毛巾包裹身体（避开头部），滴 2-3 滴电解质水到喙部，

严禁直接用冰水浸泡。

（三）毒物处理原则

• 明确毒物：如误食巧克力 / 牛油果，立即用棉签刺激咽喉催吐（仅限 1 小时内），小型鹦

鹉催吐量≤0.5ml/kg。

• 不明毒物：保留呕吐物 / 排泄物，用密封袋装好带至医院，途中保持鹦鹉侧卧，防止呕吐

物误吸。

• 五、备注

1. 文档用途：仅供鹦鹉饲养者初步自查，具体诊断需结合兽医临床检查（如血液生化、病原

检测、影像学检查）。

2. 特殊说明：鹦鹉热（衣原体感染）为人畜共患病，接触病鸟后需洗手消毒，避免孕妇 / 免
疫力低下者接触。

3. 记录建议：建立《鹦鹉健康档案》，记录饮食、体重、用药、症状出现时间及变化，便于

兽医快速判断病情。

（整合说明：本文综合通用疾病自查表与分品种高发疾病，补充饮食管理、环境预防及紧急处

理流程，形成覆盖症状识别、品种特性、护理预防的全维度参考手册。）

更多鹦鹉相关手册关注抖音：会养鹦鹉的华仔
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